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¢, Qué ha pasado en los ultimos 30 afios ?

Comunicacion alimentaria en Espaia en los afios 70
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¢, Qué ha pasado en los ultimos 30 afios?

Hace 30 anos
la publicidad se basaba en la alimentacion

Buenos Buenas marcas Alimentarse
alimentos bien
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¢, Qué ha pasado en los ultimos 30 afios ?

En la actualidad

los ejes de comunicacidon se apoyan en:

Lo natural,
fresco
y organico

Alimentos sin / bajos Alimentos
en calorias, funcionales
colesterol,...



¢, Qué ha pasado

en los ultimos 30 anos?
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La evolucion de los alimentos

Sobrevivir

Todavia hay paises que
se encuentran en esta fase

* El hambre y la malnutricion son el riesgo n°1
de salud en ninos en paises en vias de
desarrollo.

* 350 - 400 millones de ninos sufren hambre.

e Cada 5 segundos muere un nifio a causa del
hambre o por alguna enfermedad relacionada
(5-6 millones / ano).

* Una de cada 7 personas no dispone de
suficiente comida para llevar una vida activa
saludable.
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La evolucion de los alimentos

Sobrevivir

El rol de los alimentos

Satisfacer el hambre
Aportar calorias
Disponibilidad de los alimentos

(recursos economicos, ecologicos - falta agua -,...)
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La evolucion de los alimentos
VIvir

La Espana de 1977

Se funda FIAB

Aln vigente

en paises

del Este de Europa
y en paises de
Latinoamerica.
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La evolucion de los alimentos

El rol de los alimentos

e E| sabor e LOS niNos
o La familia  ° Disfrute
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Es la etapa en la que nos
encontramos HOY

“La manera mas larga de morir
es tener una buena salud”
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

El rol de los alimentos

Alimentacion funcional
Beneficio especifico
Cuidarnos al tiempo que nos alimentamos
Conveniencia

“Dar mas vida a los anos y mas afnos a la vida”
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Tipo de alimentos actuales

Alimentos gue preservan

sus bondades

Alimentos sin / bajos en

Alimentos funcionales
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Alimentos que
preservan sus bondades

Alimentos naturales, frescos,
ecologicos, organicos...
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Alimentos sin / bajos en

Alimentos sin grasas, light, bajos
en calorias, bajos en colesteral...

Alineados con la Plataforma
Mundial de la OMS sobre Dieta,
Actividad Fisica y Salud, y la
estrategia espafiola contra la
obesidad: Estrategia NAOS .
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Alimentos funcionales

Prebiodticos, antioxidantes,
alimentos que mejoran el
rendimiento mental, alimentos
gue reducen el colesterol, la

hipertension, etc...
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

Consumidores enfrentados a multitud de nuevos
alimentos; falta de claridad en los mensajes....

Y
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La evolucion de los alimentos

¢, Que quiere el consumidor?

o Alimentos que sean seqguros.

* Productos que contribuyan a la mejora de su
salud, ademas de alimentarles.

 Que lo que aleguen sea cierto.

e Precio razonable.

LOS BENEFICIOS NUTRICIONALES Y SALUDABLES DE LOS AL IMENTOS DEBEN ESTAR
FUNDAMENTADOS EN UNA SOLIDA BASE CIENTIFICA
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

FINALIDAD DEL REGLAMENTO

Conseguir un elevado
nivel de proteccion de
los consumidores
mediante un
etiquetado/comunicacion
veraz, que les permita
realizar una eleccion de
los alimentos en funcidn
de sus necesidades
particulares en el marco
de una dieta saludable
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La evolucion de los alimentos

Vivir bien (mas tiempo)

PROHIBICIONES del REGLAMENTO @

Alegaciones falsas, ambiguas o0 enganosas.

Alegaciones que den lugar a dudas sobre la seguridad
y/o adecuacion nutricional de otros alimentos.

Alentar el consumo excesivo de un alimento.

La AESAN quiere reforzar el compromiso de las
empresas con la aplicacion de la ley mediante la
autorregulacion.
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REGLAMENTO (CE) N® 1924/2006
DEL PARILANMENIIO EUROFEO YW DELCONSEIO
de 20 de dictembrede2006

IMPLICACIONES PARA LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

* Incentivara el |+D+i, pero Unicamente las empresas con una
fuerte inversion en este area seran capaces de liderar y
diferenciarse del mercado

» Beneficiara a las empresas que “ya iban por buen camino” en el
sentido de que mejorara/aumentara su credibilidad.

* Necesidad de un mayor control tecnico-legal acerca de TODO lo
gue se comunique al consumidor, implicando a diferentes
departamentos: NUTRICION, LEGAL, R&D y MARKETING
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ALGUNAS CONSIDERACIONES:
LA COMUNICACION EMPIEZA POR LOS PRODUCTOS Y SUS
ETIQUETAS.
EL CONSUMIDOR, EN GENERAL, NO LEE LAS ETIQUETAS.
EL HECHO DE QUE SE HAGA COMUNICACION EN LAS

ETIQUETAS DEBE SER CONSIDERADO COMO UNA SENAL
DE CONFIANZA.

Fuente: Estudio percepciones ACSA.



Expansion 2 Diciembre 2007
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Caso Practico Unilever
FLORA
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Ejemplo de adaptacion del
etiguetado a la nueva reglamentacion
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"Flora te recomienda seguir
una alimentacion variada y
equilibrada en el marco de

un estilo de vida saludable”

Art. 10.2 a)
Anadir
Soélo se permite

saludables si se in
variaday equili

r declaraciones de propiedades
a importancia de seguir una dieta
y un estilo de vida saludable.

2 RACIONES DE FOLIC B
TE AYUDAN A REDUCIR EL
NIVEL DE HOMOCISTEINA,

UNA SUSTANCIA QUE
DANA LAS ARTERIAS

Art. 5, 10
Anadir

Cantidad de producto que cabe
razonablemente esperar que se consuma
para proporcionar una cantidad

significativa del nutriente

1 RACION DE FOLIC B
EQUIVALE A 1 VASO DE
250ML O A 1 TOSTADA
UNTADA (10g de
margarina)

= - Art. 10.2 b
Afiadir )
Cantidad de alimento y patrén de
consumo para obtener el efecto
l beneficioso declarado
Anadir informacion por
racion de consumo Art. 7
Si se hacen declaraciones de propiedades

INFORMACION
NUTRICIONAL GRUPO 2
Saludables hay que transmitir la informacion
nutricional del grupo 2.
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"Flora te recomienda seguir 2 RACIONES DE FOLIC BTE 1 RACION DE FOLIC B
- ., - AYUDAN A REDUCIR EL NIVEL EQUIVALE A 1 VASO DE
una alimentacion variada y DE HOMOCISTEINA, UNA  250ML O A 1 TOSTADA

equilibrada en el marco de SUSTANCIA QUE DARNA LAS UNTADA
un estilo de vida saludable” ARTERIAS Art. 10.2 b)
Art, 10.2 a) Art. 5,10
Anadir

Eliminar “Colesterol trazas”
Anadir trans < 0,5 g (voluntario)
Anadir columna con cifras #0or racion

No decir gue es bajo en grasa

?

Anexo

Art 7
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La evolucion de los alimentos

Vivir mejor (mas calidad de vida)

FUTURO

* Somos lo gue comemos ”
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La evolucion de los alimentos

Vivir mejor (mas calidad de vida)

El rol de estos alimentos sera:

Ayudar a vivir mas anosy...
... con mas calidad de vida

&

Conveniencia

( tiempo es el valor
mas preciado del siglo XXI)
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La evolucion de los alimentos

Vivir mejor (mas calidad de vida)

Prioridades futuras:

@ Longer

@ Good health

@ Looking good
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“Si les hablas en una lengua que entienden el mensa] e
les llegara a la cabeza,
si les hablas en su lengua el mensaje les llegaraa |
corazon.

Nelson Mandela



